A valosagshow-k nézése mogdtt meghuzodo
motivacios tényezdok vizsgalata
kozépiskolasok kérében®©

Készitette:
Oturai Gabriella és Szappanos Adrienn



»--. a média hatalmat képvisel, hiszen helyzete kontrollt biztosit a tarsadalom egyes
jelenségei folott, lehetéséget ad a cimzettek befolyasolasara, és hatalom a meédia
innovativ képessége is, merthogy a média a valosagot nemcsak megjeleniti, ttikrozi,

hanem konstrualja is.” 1

oo

Elotorténetiink

A vizsgalat eredetileg OTDK dolgozatnak indult, am idékézben radébbenttink, hogy
tal nagy faba vagtuk fejszénket. Lemondani azonban nem akartunk a kutatasrol,
ezért az Altalanos Pszichologia III. hazi dolgozat keretében folytattuk. A
kiindulépont a valésagshow-k iranti altalanos érdeklédéstink volt, figyelmtink
azonban mar akkor is arra 6sszpontosult, vajon az embereket mi motivalja arra,
hogy nézzék Oket. Hogy szlUkitsiik a mintat, praktikus okokbol a koézépiskolasok
korében végeztik a felmérést — 6k ugyanis kénnyen elérhetéek, és valoszinlleg 6k
nézik legnagyobb aranyban a valésagshow-kat. Arra gondoltunk, ha a diakok
tanaraival is kitéltetjik a kérddéiveket, esetleg fény dertilhet a rejtett tanterv
mukodésére is, de mivel olyan eszkdz nem volt a keztinkben, amellyel ok-okozati
dsszefliggést allapithattunk volna meg, ezt a lehetéséget elvetettiik. Igy tértiink
vissza eredeti terviinkhoz, a valosagshow-k nézésének meértéke és az amogott

meght1zodo motivacios tényezok vizsgalatahoz.

A valosagshow-k torténete 2

A valosagshow mint mufaj a kozhiedelemmel ellentétben nem egy Uj jelenség.
Kiindulépontja az 1973-ban megjelendé ’An American Family’ cimt 12 részes sorozat
volt, amelyben egy hétkéznapi csalad élete kerult filmvaszonra, kulénbo6zd
tarsadalmi problémak kibontakozasaval (sztlék valasa, homoszexualitas
elfogadasa).

1991-ben napvilagot latott a 'Biosphere 2’, amelyben egy mesterségesen eldallitott
természetes kornyezetben két évet kellett eltolteni, bizonyitva ezzel, hogy a modern
tarsadalomban szocializalodott ember is képes boldogulni egyszerti, nomad

koérnyezetben.

1 McQuail, 1987, idézi: Kapitany Agnes — Kapitany Gabor: A témegkommunikacié szimbolikus tizenetei

2 Vargha Doéra (Valésagsokk Konferencia, 2002)



1992-ben az MTV sajat szappanoperat akart inditani, azonban kéltségvetésiikbe
nem fértek bele a képzett szinészek és a forgatokonyvirok, ezért 7 teljesen
hétkdznapi figurat koltoztettek Ossze egy kamerakkal felszerelt hazba. A
szereplévalogatason nagy gondot forditottak arra, hogy minél eltérébb karaktereket
talaljanak.

A vilag elsé mai értelemben vett valosagshow-ja 1997-ben bukkant fel 'Expedition
Robinson’ cimmel, amelyben 48 ember 45 napon keresztill élt egylitt egy malaj
szigeten, ahol killonb6z6 feladatokat kellett elvégeznitik. Ennek amerikai valtozata a
‘Survivor’, amely maig is a legnézettebb valosagshow az orszagban.

1999-ben a holland Endemol cég megalkotta a Magyarorszagon idén megjelent 'Big
Brother’-t, amely Eurdopa szamos mas orszagaban is hatalmas sikert aratott. A Big
Brother hazban 12 ember €l egytlitt harom honapig a kulvilagtol elzarva ktillonb6zé
feladatokkal ellatva. Létszamuk hétrél-hétre csdkken, ugyanis bizonyos szabalyok
szerint egymas kijeldlésével és a nézdk szavazataival kiesnek a jatékbol.

A Big Brother-re adott valaszként a konkurens kereskedelmi tévécsatorna
beinditotta az elsé magyar valosagshow-t, a 'Valo Vilag-ot, amely ugyanazokra az

alappillérekre éptil, csak néhany szerkezeti sajatossagban tér el elédjétol.

Hipotéziseink

Szamitottunk ra, hogy vizsgalati alanyaink t6bbsége nézi valamelyik valosagshow-t,
tovabba feltételeztik, hogy a szakkodzépiskolasok nagyobb aranyban kisérik
figyelemmel, mint a gimnazistak, és a lanyok nagyobb aranyban, mint a fiuk.

Feltételeztik azt is, hogy a motivacios tényezék el fognak kiiléntilni, arrél azonban
nem volt hipotézistink, hogy ezek hogyan fognak megoszlani nemek ill.

iskolatipusok szerint, ebbdl a szempontbol ugyanis vizsgalatunk explorativ jellegt.

Modszeriink

Mintankat 237 kozépiskolas didak képezte, kozuluk 117 szakkodzépiskolaba, 120
gimnaziumba jar; 124 fia, 113 lany. Az egyik iskolaba hallassérult tanulok is
jarnak, de eredetileg nem gondoltunk arra, hogy kiilén vizsgaljuk éket, am mivel a
kérdéiveken 6k ezt jelezték, egy valtozoval gazdagabbak lettiink.

Eldvizsgalatunk keretében megkértink 53 diakot, fejtsék ki véleményltket a
valosagshow-krol, irjak le, miért nézik ill. miért nem nézik 6ket. Ezek alapjan 12

motivacios csoportot lattunk elktiléontlni:



1. szereplok: a szerepléknek tulajdonitott pozitiv vagy negativ jellemvonasok
motivaljak a nézéket

2. kiilonleges helyzet: a szereplék bezartsaga, kulvilagtol valo elszakitottsaga

és élettik 24 oran at torténé nyomon koévetése

konfliktusok: a veszekedések, konfliktusok kibontakozasa és megoldasa

kikapcsolodas: a valésagshow-k szorakoztato jellege

wjdonsag: hazankban ez a mufaj eddig ismeretlen volt

o g s o

valosagossag: a szappanoperakkal ellentétben itt a szereplék hétkoznapi

emberek (nem szinészek), s a megjelend élethelyzetek is valosagosak

7. kényszer: {6 musoridében mindkét kereskedelmi TV-csatorna valosagshow-t
sugaroz; ezenkiviil a csalad, illetve lakétarsak musorpreferenciaja is
kényszeritéleg hathat

8. kukkolas: mas emberek maganélete iranti intenziv érdeklédés

9. paraszocialis interakcio: olyan egyoldalu kapcsolat, ami annak kdszénhetd,
hogy ,hajlamosak vagyunk ismeretségi kortiink tagjanak elfogadni olyan
személyeket is, akik csak a meédia kozvetitésével jelennek meg
koérnyezetiinkben.” 1

10. értékrend: a szereplék és az egész musor altal kozvetitett értékek helyeslése

11. TV-fiiggéség: a musor jellege irrelevans, a tévénézés mint tevékenység a
meghatarozo

12. szocialis nyomas: a muUsor eseményei mindennapi beszédtémava valnak, s

az ilyen barati beszélgetésekbdl és esélylatolgatasokbol kellemetlen dolog

kimaradni 2

Ezen motivacios tényezék mindegyikéhez kidolgoztunk négy kérdést, melyek kozul
ketté egyenes, ketté forditott volt, amire a valaszt hatfoku skalan kellett megadni.
Azeért valasztottuk a hatos szamot, mert igy gondoltuk, ha paros szamu lehetdséget
adunk meg, ezzel kikliiszobolhetjik, hogy a vizsgalati személyek tulnyomorészt a
kozépsd értéket valasszak, azonban azzal nem szamoltunk, hogy ennek ellenére a
diakok a harmas szamot jel6lik abban az esetben, ha véleményltk semleges. Sajnos
néhany vizsgalati személy adataitél meg kellett valnunk, akiknél egyértelmiien
kitiint, hogy nem vették komolyan a kutatast (pl. minden kérdésnél az egyes értéket

karikaztak be, vagy sormintakat rajzoltak a skalaba).

1,2 Mannhardt Andras in Elet és Tudoméany, 2002/36



Adatfeldolgozas

Mindenek elétt meg kellett vizsgalnunk, hogy az elézetesen kialakitott motivacios
csoportjaink megbizhatoak-e, vagyis azok a kérdések, melyeket egy-egy motivacios
tényez6 koré kvazi é6nkényesen szerkesztettiink, valoban ugyanazt az egy 6sszetevét
mérik-e. Ezt reliabilitas-analizissel ellenériztiik, melynek eredményeképpen négy
csoport tekinthetd érvényesnek (Kronbach-a > 0,7). Ezek a kévetkezék:

= szereplok

= Kkikapcsolédads

= djdonsdg

=  TV-fliggéség
Ez azt jelentette, hogy a td6bbi nyolc tényezdvel a tovabbiakban nem szamolhattunk,

mert az ezekbe a csoportokba tartozo négy-négy kérdés nem ugyanazt mérte.

Nézettség
néze ttség mértéke (N=237)

Milyen gyakran nézi a valosagshow-kat?
e Még soha nem lattam (1)

e Néha belenézek (2)

e Hetente egyszer-kétszer (3)

e Hetente 3-nal tobbszor (4)

21%%

Ha az 1-es és 2-es értéket uigy tekintjik, mint ,nem nézoék” valaszai, a 3-as és 4-es
értéket pedig mint ,nézékét”, akkor megallapithatjuk, hogy a teljes minta 61%-a
nézi valamelyik valosagshow-t. A nézettség meértékének atlagos pontszama 2,91.

Erdemes megjegyezniink, hogy az AGB Hungary adatai szerint leggyakrabban a 30-
39 évesek néznek valosagshow-t, de ktillonbséget talaltak a Big Brother és a Valo
Vilag kozott, el6bbit ugyanis 25-34 év kozottiek nézik leggyakrabban, mig utobbit
35 év foldttiek. Erdekes kiilénbséget talaltak lakohely fliggvényében is, miszerint a
Val6 Vilagot Budapesten, mig a Big Brothert vidéken nézik nagyobb aranyban. !

1 Bozsonyi Karoly (Valésagsokk Konferencia, 2002)



nézettseg nézettség gimnazistik

szaklkiizépiskolasok kirében (N=120)
kirében (N=117)
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t-proba eredménye: p>5%

A szakkozépiskolasok koézul tébben nézik (71%), mint a gimnazistak kézul (52%),
ami szintén megfelel elvarasainknak, bar az eredmény nem szignifikans. A
ktilobnbség oka talan a két diakcsoport eltéré szociobkonomiai statusaban

keresendo.

Kivancsiak voltunk a nézettségi mutatok és a tanulmanyi atlag kapcsolatara is, igy
kiszamoltuk e ketté korrelacios egyutthatéjat. Az eredményt az alabbi tablazaton
lathatjuk: a két valtozo szignifikansan, negativan korrelal egymassal — vagyis minél
magasabb egy diak tanulmanyi atlaga, annal kevésbé valoszinli, hogy nézi
valamelyik valosagshow-t. Ez egybevag az iskolatipusok kozti kulénbségre tett
megallapitasunkkal: a gimnazistaknak ugyanis egyértelmtien magasabb a
tanulmanyi atlaguk, mint a szakkdzépiskolasoknak.

(Az N ebben az esetben azért csak 113, mert tanulmanyi atlagukat csak ennyien

tintették 61 a kérddiven.)

Correlation
TANATLAG
MEZ Fearson Correlation - 405
Sig. (2-tailed) Rl
M 113

. Caorrelation 1s slgnificant atthe 0.0 level (2-talled).



nézettség fik kirében nézettség lanyok kibrében
(19=124) (H=113)
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t-proba eredménye: p>5%

Ellentmondott hipotézisinknek az az eredmény — amelyet az AGB altal kozzétett
adatok is alatamasztanak —, hogy fiuk és lanyok k6z6tt nincsen kiilénbség nézettség

tekintetében.!

nézettségi szint nézettségi szint hallok
hallassériiltek kiirében kiitében [N=226)
(9=11) s
0%o

| 35%

55%%
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t-proba eredménye: p<5%

Hallassérult vizsgalati alanyaink 73%-a, mig a hallok 60%-a nézi a valosagshow-
kat, és bar az eredmény szignifikans, tudjuk, hogy nem hiteles, hiszen a

hallassértilt minta rendkivil kicsi volt.

1 Bozsonyi Karoly (Valésagsokk Konferencia, 2002)



Bivarians korrelaciot szamoltunk, hogy megnézziik, a nézettség hogyan fiigg 6ssze a
motivacios tényezékkel.

Ennek eredménye azt mutatta, hogy a nézettség meértéke szignifikansan korrelal
mind a négy Osszetevével, am ha az egész tablazatot szemugyre vesszUk, ez
egyaltalan nem meglepd, hiszen maguk a tényezdk is korrelalnak egymassal. Ez azt
jelenti, hogy gyakorlatilag az Osszes motivacios tényezd ugyanazt méri — ehhez
hasonlé eredményt hozott egy faktoranalizis is, melyet szintén azért vetettiink el,
mert csak egyetlen meghatarozo faktort adott. Mindez megint csak arra vilagit ra,

hogy a hiba a kérdéivben keresendd.

Correlations

MNEZ SIEREPLO | KIKAPCE | UJDONSAG | TWFUGGO

MEZ Fearson Correlation 1,000 Raloloa BEE™ BB 4% 4592+
Sig. (2-tailed) : aan aan 0o ,0no
M 237 236 236 237 237

SFEREFLO  Pearson Correlation AR AT 1,000 09 B a™ 365
Sig. (2-tailed) oo , 000 0o 0o
il 236 236 236 236 236

KIKAPCS Fearson Correlation JEEE* G058 1,000 a0 AE9*
Sig. (2-tailed) 0o Jan . ,a0o ,aoo
il 236 236 236 236 236

LJDOMSAG  Pearson Correlation [GE 4+ JBBE™ a0 1,000 5104
Sig. (2-tailed) .oan .ooo .0oo , i
] 237 236 236 237 237
TWFUGGO Pearson Correlation 482+ A 36" ABA™ A 0+ 1,000
Sig. (2-tailed) oo aan oo ,aao :
M 237 23F 23F 237 237

*torrelation 15 signimcant atthe LLUT level (Z-talled).



Motivacios tényezok

Mint mar az el6bb lathatova valt, motivacios 6sszetevéink korrelalnak egymassal,
igy hatasukat nem tudtuk kulon-ktloén vizsgalni. Ezt az alabbi grafikonok is htien

tukrozik.

Motivicios tényezdk megoszlasa iskolatipusok
szerint (N=237)

t-probak eredményei:
1.szereplék: pP<1%
2.kikapcsolédas: p < 1%

B gzalklkizépizlola . .
3.ujdonsag: P < 5%

B zimndzium

4. TV-figgbség: pP<1%

Motivacids tényezdk megoszlisa nemek szerint

(N=237)

t-probak eredményei:
4 =

1.szereplék: P> 5%
7 2.kikapcsolodas: p > 5%
2 s 3.0ujdonsag: P> 5%

B lanwyolc L

1 4. TV-fliggbség: p > 5%
0

Motivacios tényezdk megoszlisa
hallissériiltek (nl1=11) és hallok (n2=226)

kbzitt . . .
t-probak eredményei:

5 1.szereplék: p<1%
4 2.kikapcsolédas:  p > 5%
3 1 B hallagzériltels 3.11jdonség: P> 5%
2 :

ol B hallok 4.TV-fiiggéség:  p > 5%
0 4




Tavlati kitekintés

Nem tartjuk elképzelhetetlennek, hogy a jovében tovabb foglalkozzunk a témaval,
ehhez azonban az szlikséges, hogy atstrukturaljuk a kérddévet, mert az altalunk
megfogalmazott dimenziok alapjan 6sszeallitani a kérdéseket metodikailag helytelen
volt.

Ezen kivil jovendé vizsgalatunk soran tgyelntink kell arra is, hogy a modszertani
kritéeriumoknak megfeleld6 mennyiségli (minimum a valtozok tizszerese) vizsgalati

személy vegyen részt a munkaban.

KoOszonetnyilvanitas

EzGton szeretnénk koszonetet mondani Zsuzsinak a kezdeti brain-stormingokon
valo aktiv és inspiralo részvételért és a v.sz.-gyUjtésért;

Hain Ferinek az épité kritikakért, az SPSS-ezgetésért és a folyamatos tamogatasért;
Balazs Laszlonak a statisztikazasért, azért, hogy barmikor és barhol elérhettiik
kérdéseinkkel, és a tlirelmeéért;

a vizsgalatban résztvevd iskolaknak az egytttmtkoédeéstikert;

és mindenkinek, aki csak egy szalmaszalat is keresztbe tett azért, hogy mi elébbre

jussunk ©
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