Simon Baron-Cohen - Patrick Bolton: Autizmus

Szappanos Adrienn
2003. aprilis 7.

Leo Kanner (1943) irta le el6sz6r az autizmust.
Az autizmus okai biolégiaiak:

genetikai tényezék

virusfertézések

terhességi és szuletési komplikaciok
— finom agyi karosodas

— autizmus

Néhany gyermek esetében, akiknek hiperaktivitassal Osszefliggé zavaraik vannak,
étkezési adalék anyagok és tartésitoszerek is kozrejatszhatnak a betegség
kialakuldsaban.

Néhany tény az autizmus bioldgiai elméletének alatdmasztasara:

gyakrabban fordul elé fiuknal

kultdrafuggetlen

az autizmushoz viszonylag gyakran tarsulé tényezoék (értelmi fogyatékossag,
epilepszia, neuroldgiai tiinetek, kisebb velesziletett fejlédési rendellenességek,
komplikaciok a terhesség és a szilés soran, anyagcserezavarok,
virusfertézések, kromoszomalis/genetikai rendellenességek)

Amikor az autizmus egy olyan betegséggel egyitt jelenik meg, amely az IR-t is
karosithatja, akkor feltételezhetjik, hogy ez all a gyermek autizmusanak hatterében.

Az autizmus mellett kimutatott koérképek:

genetikai zavarok (Isd. azoknal az ikreknél, akiknél nem alakult ki autizmus,
noha testvériknél igen, gyakoriak az altalanosabb pszicholdgiai problémak —
nem maga az autizmus 6rdklédik, hanem az ilyen jellegii zavarok egy tagabb
kore)
- torékeny X-szindréma (értelmi fogyatékosséag +  jellegzetes
arcberendezés)
- Fenilketondria (PKU)
- Sclerosis Tuberosa (az epilepszia egy sajatos formaja — csecsemokori
gorcs)
- Neurofibromatosis (Isd. tejeskavéfoltok)
- egyéb kromoszdma-rendellenességek (pl. Moebius-szindréma)

terhességi és szlletési rizikotényezok:
- szllés idején 35 évnél idésebb anya
- szlletési sorrend. 1. és 4. vagy még késébbi gyermek
- terhesség alatti gyogyszerszedés
- meconium (a gyermek elsé széklete) a magzatvizben szlletés soran
- Vveérzés a terhesség 4. és 8. honapja kozott
- Rh-Osszeférhetetlenség



az is lehetséges, hogy a terhességi és szuletési probléméak nem okai a gyermek
allapotanak, mint inkabb mar maguk is annak kdvetkezményei

virusfertézések
- Rubeola
- Cytomegalovirus (CMV)
- Herpes Encephalitis

anyagcserezavarok
- purinanyagcsere zavarai
- szénhidrat-anyagcsere zavarai

velesziletett fejlédési rendellenességek
- Cornelia de Lange-szindréma
- Noonan-szindréma
- Coffin-Siris-szindroma
- Williams-szindroma
- Biedl-Bardet-szindroma
- Leber-féle amaurosis

Az autizmushoz vezeté végsé kdzds dsvény:

genetikai tényezék virusfertézések terhességi/szulési komplikaciok egyéb okok
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Az autizmus eléforduldsi aranya 15-20 : 10.000.

A betegség kialakulasaban érintett agyi teruletek:

frontalis lebeny (— az autizmus homloklebeny-elmélete)
limbikus rendszer

agytorzs és a 4. agykamra kdrnyéke

kisagy (VI-VIII. lebenykék kisebbnek latszanak)

kivaltott potencialok mododszere — rendellenesség az Uj hangok agyi
feldolgozaséaval kapcsolatban
szerotonin magas szintje




Korai diagnézis — remény, hogy a kezelés megkezdhetd, mielétt ,,a zavar tulsagosan
messze lokte volna a gyermeket a fejlédés normaélis 6svényétol” v

Az autizmus viselkedéses zavar — a normaélistol eltéré viselkedések egy halmaza
jellemzi.

3 kulcsfontossagu viselkedéstipus:

tarsas kapcsolatok és térsas készségek fejlédésének zavara

kommunikéacié eszkdzeinek hianyos elsajatitasa

beszukult és repetitiv jellegii érdeklédés és aktivitds (képzeletgazdagsag és
rugalmassag helyett)

+ még gy donté szempont: életkor
— 36 hdnap elétti megjelenés

A gyermekek felmérésének egy része klinikai keretek kozott zajlik + megfigyelés
olyan tevékenység kozben, ahol természetes mdodon kéne eléfordulnia tarsas
interakcioknak.

Mas zavarok, amelyekkel az autizmus kdnnyen 6sszetévesztheté:

elektiv mutizmus (biz. szituacidokban a gyermek nem hajlandé beszélni)
kotédési zavarok

specifikus nyelvi zavar

értelmi fogyatékossag kiuilénb6z6 formai

atipusos autizmus (amikor csak 1-2 jellemzé van jelen a 3-bdl, és nem feltétlen
36 honap elott)

Asperger-szindrobma (szocidlis viselkedés rendellenességei, mig a tobbi
normalis)

egyéb pervaziv fejlédési zavar (mind3 jelen van, de az 6sszkép mégsem az igazi)
Rett-szindroma (lanyoknal: kéz csavargatésa és furcsa mozgasai)

dezintegrativ zavar (normalis fejlédés utani hirtelen gyors hanyatlas)
hiperkinetikus zavar sztereotipidkkal (gyenge koncentraciés képesség,
ugyetlenség, nyugtalansag)

Landau-Kleffner-szindréoma (a beszéd hullamokban bekévetkezé fokozatos
elvesztése + epilepszia)

Olyan is eléfordulhat, hogy csak ,,autisztikus jegyek” fordulnak elé a gyermeknél:
autizmussal él6 és egészséges gyermek kozotti sziirke sav.

A fogyatékos allapotok felismerésére adott érzelmi reakciok:

sokk

tagadas idészaka

harag és biintudat
szomorusag és kétségbeesés
alkalmazkodas J

ghwhpE

Hazassagra vagy partnerkapcsolatra gyakorolt hatéds: egy ilyen gyermek vagy
Osszekovacsolja, vagy szétrombolja a hazassagot.

Testvérekre gyakorolt hatas: nem feltétlenul negativ, sét sok esetben pozitiv
(de mindenképpen mondjuk el nekik, mi a helyzet testvériikkel + maganak a betegnek
is, ha kérdezget!)



Pszicholoégiai problémaék:

valaszkészség hianya (kdzos figyelem hianya)
az emberek iranti figyelem hianya
az emberek egyes testrészeinek kulon targyként valé kezelése
szemkontaktus hidnya (DE mindent rovidebb ideig néznek!)
személyek élettelen targyként val6 kezelése
kulturalis norméaknak megfelelé viselkedés hidanya
a nem téarsas jellega tulajdonsagokra irdnyulo figyelem
nincs tudatdban masok érzéseinek (mit latnak masok vs. mit gondolnak
masok)
— magyarazhatja a tarsas kapcsolatok és a furcsa nyelvhasznalat
rendellenességeit
(pl. nem tartanak sziunetet, hogy lecsekkoljadk, a hallgatd érti-e amit
mondanak stb.)
— elmevaksag = nem fejlédik ki tudatelméletik (az elme fogalma)
a ,,tarsas taktikdzas” hianya
érzelmi élet abnormalitasa - a kifinomultabb érzelmek hianya (pl. biszkeség,
szégyen)
a nyelvhasznalat elsajatitasat megel6zé kommunikéacid zavara:
ritkdn hasznaljak a ramutatast és a felmutatast
nonverbalis kommunikéacié zavara: arckifejezések, hanglejtés, gesztusok
teljesen random
ismétlédd, rogeszmés jellegii viselkedés (pl. mintha-jaték szegényessége vagy
hianya)
csekély mértékii tervezési készségek — végrehajtasi/Kivitelezési problémak
(talan homloklebeny rendellenes miikddése miatt?)

A beszéd rendellenességei:

funkciondlis némasag (sohasem tanul meg beszélni)

echolalia (egészséges esetben a papagajkorszaknak 3 éves kor korul vége
szakad)

metaforikus nyelvhasznalat

neologizmusok

névmastévesztés

lassabb szoéelsajatitas

deiktikus elemek tévesztése (amelyek referencija a helyzet fliggvénye, pl.
névmasok)

tobbjelentésii / rokonértelmi szavak megértésének képtelensége

gyakran szigoruan szO szerint értelmezik a hallottakat, nem ismerik fel a
beszélé szandékat

Intelligencia: 2/3-uk 70 pont alatt teljesit, a maradék 1/3 atlagos.
Savant képességek:

bizonyos szigetszerii adottsdgokban sokszor felilmuljak azonos életkoru egészséges
tarsaikat

rendkivili rajzkészség

zenei képességek

mechanikus emlékezeti és szamolasi készségek

jO konstrukciods képesség

naptéri kalkulacios adottsagok

vizudlis-téri képességeket mozgdsité adottsagok (pl. puzzle)

hyperlexia (koran kialakult olvasasi képesség)



Oktatas:

Az autizmussal élék oktatasdval kapcsolatos alapelv az, hogy azt az egyénre kell
szabni, és a képezhetéség mindig megmutatkozik az elért fejlédésben, akarmilyen
legyen is a tempdja.

AII|toIag a nagyon strukturalt oktatasi rendszer a leghatékonyabb, mert:
ha a tanar maga nem kezdeményez, a gyermek egyszerien visszahlUzodik
minen feladatot fel kell bontani egyszeria lIépésekre, és minden célt vildgosan
meg kell hatarozni
kedvelik a kiszamithatésagot (de azért teret kell hagyni a rugalmassagnak /
spontaneitasnak is!)

A legmegfelelébb tanar-diak arany 1:3, hogy a legmegfelelébb mértékben lekdthessik a
figyelmuket az igazi tanulas érdekében.

Atlagos vagy atlag feletti 1Q — atlagos szinti iskolai teljesitmény is elérheté! J

Kommunikécio6 tanitasa:
Ugyan megtanithatok hangokra, szavakra és mondatokra, a kommunikacié azonban
tobb, mint hangok képzése vagy nyelvtanilag helyes mondatok Iétrehozasa!

Mutatas gesztusanak gyakorlasa

Sajatos jelnyelv hasznalata

Oktatasi sziikségletek nyilatkozata (Magyarorszagon = Szakértéi beiskolazasi javaslat)
+ forrasalapu nyilatkozatkészités?

Integracié: az autizmussal élé gyermeknek jobb, ha a rajuk specializaléodott
intézményekben tanulnak, &m kozben biztositsuk a leheté legtdbb alkalmat szamukra
a nem sérult tarsakkal valo egyittiétre!

Terapiak:
viselkedésterapiak
— alkalmazkodo jellega viselkedések kialakitasa (pl. wc hasznalata)
— nem alkalmazkodo jellegi viselkedések visszaszoritasa (pl. kopkodés)

tarsas készségek tréningje (social skills training)

TEACCH-program

(Treatment and Education of Autistic and related Communication-handicapped
CHildren)

jatékterapia — szorongascsokkentés, kreativabb jaték

zeneterapia — ,,beszélévaltas” fejlesztése

beszéd- és nyelvi terapia (spontdn és helyénvalé tarsalgas tanitdsa igen
nehézkes)

holdingterapia

Mindennapi Elet Terapia (intenziv csoportos fizikai tevékenységek)
mintazoéterapia (patterning therapy)

— alternativ szenzoros csatorndk hasznalata a tulérzékenység legyo6zése
érdekében

Walden-médszer — megértési és problémamegoldasi képességek fejlesztése
kizarélag nyelvhasznalatot NEM igénylé feladatokban

Camphill Communities: olyan bentlakasos iskolas és falvak, amelyek elétérbe
helyezik a k6zdsségi életet és a természetben végzett munkat



Orvosi kezelési eljarasok:

fenfluramin: szerotoninszint cstokkentése (kisérleti stddiumban 1évé kezelés)
megavitaminok (Bs-vitamin Kivételesen magas adagja Mg-al kombinéalva)

major trankvillansok: atmeneti enyhilés felfokozott allapotokra, sztereotip
viselkedések mérséklésére

naltrexon: gatolja az opioidok hatéasat (kisérleti stadiumban lévé kezelés)

az epilepszia gyogyszeres kezelése

alternativ kezelés moédok (pl. homeopathia, osteopathia) egyike sem tinik
hatékonynak L

Serdulé- as felnéttkor:

Minél kevésbé birtkolja vki a nyelvet, annal tobb tamogatasra lesz sziiksége élete
folyamén )az autizmussal él6k 3/4 —e jelenleg allando védett elhelyezésre szorul).

Fejlédés tapasztalhatd a tarsas megértés terén, ami némileg konnyit életikoén, mert
tobbet tudnak kozolni és megérteni, de ekkor kezdik érezni, hogy 6k masok mint a
tobbiek — depresszid.

A fizikai valtozasok ugyanolyanok, mint az egészésges serdiléknél, de sajat
szexualitasukkal kapcsolatos tudasuk sokkal korlatozottabb.

Az autizmussal élék Kkis héanyadanal hanyatlas vagy romlas tapasztalhaté a
serdulékorban és ezt kdvetéen, de nagy részik tovabb fejlédik és gazdagodik J

Az elhelyezés és a munka problémadi: az oly sok éven at kapott magas szinvonall

oktatas mit sem ér, ha a felnéttet nem éri elegendé kiilsé hatas!

— munkajuk altaldban nagyon behatéarolt, repetitiv jellega feladatokban meritl ki,
vagy csak védett kdzosségekben dolgozhatnak (Isd. Camphill Communities).



