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Elméleti hattér:

Egy 70 éves kort megélt ember életének 23 évét tolti alvassal (BODIzs, 2000). Mi ennek
szukségszertiségében kételkedtink.

Hipotézisek:

Nem csak (A) az élet fenntartasahoz, hanem (B) a mindennapi helytéllashoz is
elegendé a kétnaponkénti alvas.

Modszer:

§ Introspektiv kisérletsorozat

§ Kiseérleti személyek: a kutatocsoport tagjai
§ Instrukciok:

- Az elsé fazisban: Egy atlagos nap utan egy ébren toltott éjszaka kovetkezik,
majd a méasnapot is ébren kell tblteni, és este 8 oOra el6tt tilos lefektdni,
mésnap pedig maximum délig szabad aludni. Ezutan Gjabb ébren toltott
éjszaka kovetkezik, és ez a ciklus 6sszesen hdromszor ismétlédik.

- A maéasodik és harmadik fazisban nagyobb beleszdlast engedtiink a termeészeti
és tarsadalmi kotottségeknek (Id. Fuggelék).

Eredmények és megvitatas:

Kapott eredményeink két hipotézisink kozul az utobbira mar az els6 kisérleti
fazisban racafoltak, mig az els6 beigazolodni latszott. Mindez azonban csak
rovidtavon mondhaté érvényesnek, hiszen a Kkisérleti személyek altalanos
teljesitményszintje mar az elsé ciklus végeére érezhet6en lecsokkent.

A tovébbi fazisokban mar nem toérekedtiink az alvasigény 50%-0s visszaszoritasara,
csupan arra voltunk kivancsiak, hogy természetes, nem laboratériumi korualmények
kozott, barmiféle kényszerité eré hijan az alvas, mint biolégiai kényszer milyen
mértékben manifesztalodik. Ennek soran azt tapasztaltuk, hogy amennyiben nem
egyszeri alkalomrdél van sz6, mindenféle radikalis alvasdeprivacio karos hatdsokhoz
vezet: észleléstorzuldshoz, teljesitményingadozashoz, a koncentracidés képesség
csbkkenéséhez, idébeli dezorientacidhoz, fokozott almossaghoz J, stb.

Utdszo:
A szubjektiv karositd hatasok miatt a CirRyth projektet a harmadik fazis befejeztével
lezartnak tekintjuk.

Fuggelék:

§ Masodik fazis dokumentéacioja: http:.//www.kfteam.hu/iromanyok/fuggelek cyrrith2.html
§ Harmadik fazis dokumentacidja: http://www.kfteam.hu/iromanyok/fuggelek cyrrith3.html
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